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RYNEK MANUFAKTURY

©
promuje

todzkie

Europejski Fundusz Rolny na Rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie. Projekt wspotfinansowany
ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Pomocy Technicznej Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich 2007-2013.
Instytucja Zarzqdzajgca PROW 2007-2013 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Za tres¢ materiatu informacyjnego odpowiada Urzad Marszatkowski Wojewddztwa tédzkiego
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1/ SCENA 2 / STREFA KONKURSOWA 3 / STREFA DLA DZIECI
4 / STREFA GOTOWANIA 5 / STREFA ZAKUPOW
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Szanowni Panstwo,

Zapraszam na kulinarnqg impreze roku w wojewddztwie
tédzkim! To juz czwarta edycja Smakow Ziemi todzkiej,
ktore kuszq zapachami domowej kuchni, smakiem babcinych
obiadow i atmosferq rodzinnych spotkan. Podczas tego
wyjgtkowo smakowitego dnia sprébowac mozemy naszych
regionalnych specjatow, przygotowanych przez panie z kot
gospodyn wiejskich, a takze wystucha¢ muzyki ludowej
w wykonaniu utalentowanych zespotow folklorystycznych.
Caty dzienn bedzie trwat jarmark produktow lokalnych
i rekodzieta ludowego, gdzie kazdy odwiedzajgcy bedzie
mogt zaopatrzyc sie w pyszne potrawy regionalne i piekne
wyroby rekodzielnicze. Nie zabraknie takze warsztatow
gotowania, podczas ktorych mozna spotkac mistrzynie
kuchni tradycyjnej w akcji.

Krotko mowigc, moc kulinarnych atrakcji, ktorych zaden
smakosz nie moze przegapié. Zyczqc smacznego, mam

nadzieje, ze spotkamy sie 16 czerwca w Manufakturze.

Marszatek Wojewddztwa todzkiego
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CHLODNIK

Ugotuj wywar i odstaw na chwilke
Pokréj warzywa by stworzyé botwinke
Razem z nabiatem doktadnie mieszamy

- 2@’

Gotowy chtodnik na talerz wlewamy
Obrane jajka pokréj w 6semke
By twoje danie stato si¢ pigkne
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§ PIEROGI Z ZIEMNIAKAMI I SUROWKA PIKANTNA Z MARCHWI

Z maqki, jaj, soli i gorgcej wody
Wyrabiamy ciasto w przepisie gotowym

Scieramy ziemniaki a boczek, cebule
Smazymy w rondlu ktadqc na gore

% Wrzucamy przyprawy i odstawiamy
Watkujgc ciasto, kétka wykrawamy

ﬁ Naktadamy farsz, lepiqc pierogi

:a Dajemy z cebulg swym gosciom drogim
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ZUPA KREM MARCHEWKOWA Z ZIELONA KROMKA
Rosot ugotuj na wotowinie
Dodaj warzywa a smak Ci nie zginie

Z wywarem razem dus do migkkosci
Aby uraczyc¢ tym daniem swych gosci
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Smietaneg kremowgq w catosé tqczymy B
Z serkiem topionym i sokiem z cytryny
Przygotuj chlebek z czosnkowym mastem

% Zupa kremowa gotowa jest wtasnie
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(qm. Zduiska Wela)
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7 PLACUSZKI Z JABtUSZKIEM \
//)% Ciasto na placki mieszaj doktadnie ﬁ\
% Ubijaj piane z biatek delikatnie %
@ Pokréj jabtka w drobne kawatki @

Zrob sporo porcji by byty doktadki
Ciasto smazymy na ztocisty kolor
I do placuszkéw daj dodatkéw sporo

%\Wm Koliet Wi Wela Balucka
ZUREK Z BIALA KIELBASA INACZEJ
Zurek z kietbasq podamy do stotu
Pierw cebule i boczek wrzué do rosotu
Zalej do srodka pachnqcy zurek
Z biatej kietbasy zréb sporo kulek

Dopraw do smaku i jeszcze chwile
Gotowe danie poprawi Ci ming

I

@ MEDALIONY Z KOPYSCI Z SUROWKA @
7 Piersi, cebule kroimy w kostke X
\ Pieczary w plastry nawet ukosne /
) Podsmaz te grzybki razem z cebulq %(/
y Zrob geste ciasto ze sktadnikéw furq \
.C— Uformuj tyzkq gotowe placki 2P
ag ) S
} Smaz na patelni uzywajqgc packi L %4
\ Kapuste, marchew wraz z cebulami /

Dzis podajemy z medalionami
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P> Relo Kebiet Wiejskich 4 Crchorva
(qm. Lask)

! ZUPA DYNIOWA Z ZACIERKA
Dynieg czyscimy, scieramy na tarce

.
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Przetrzyj przez durszlak - uwazaj na palce
Gotuj swq dynie pigtnascie minut

&7

A w miedzyczasie zacierki wyréb
Kiedy kluseczki zacznq sie kruszyé
Musisz do mleka predko je wrzucié

Potqgcz je potem z dyniq gotowq

Dopraw dla smaku cukrem i solq

we Wik fym. Fash

MLODA KAPUSTA Z BOCZKIEM
Sparzamy wodgq krojonqg kapuste
Boczek, cebule dodajemy pdzniej

Dla smaku teraz wrzucamy przyprawy
Make wraz z ttuszczem juz zasmazamy
Gdy gotowanie zakoriczy swq ere
Wlewamy zasmazke oraz koperek

Kute Gospedy Wik

w ﬂ’wgmm (g/m S%mm&)

& &
“ TRADYCYJNY BARSZCZ BIALY Z ZAPIEKANYMI BULECZKAMI -
N @ Barszcz biaty i zurek rozréb z zimng wodq %{/
) Kietbase zagotuj i zmieszaj ze sobq f
/ : Dodaj przyprawy i zabiel swq zupe é, \
ﬁ\ Pokréj kurczaka, pieczarki, cebule @

i

Kazdy ten sktadnik usmaz oddzielnie
A\ % Natéz na butki, syp serem rzetelnie
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7 BARSZCZ BIALY Z KAPUSTA I ZIEMNIAKAMI \
//)% Zagotuj i odced? biatq kapuste ﬁ\
< I do migkkosci gotuj znéw pdzniej -
@ Zamieszaj dobrze zakwas robiony @
Uwierz mi przepis jest dobrze sprawdzony
Teraz do srodka wtéz zakwas, przyprawy

I nie zapomnij dodac smietany

e Koliet Wiejshich
PACZUSZKI Z BIALYM SEREM
Jaja ubijaj mikserem wraz z cukrem
Dodaj ser, magke, zalej spirytusem
Teraz doktadnie razem mieszamy
Na gorqcy olej wnet naktadamy

Pgczki cudowne w ztocistym kolorze
Podawaj gosciom o kazdej porze

[€)) .
(9/m Joddg,(uw)
PLACUSZKI ZIEMNIACZANE Z TWAROZKIEM

Ziemniaki nalezy obrac i optukaé
Zmieli¢ maszynkq, do srodka dorzucac

-—é{’—;/\@>

Rozmaqcone jajka i cebule starte

A n

Dodac sél, mgke i wyrabiac z ciastem
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Patelnie zacznij mocno rozgrzewaé
I usmaz doktadnie jak w przepisie trzeba
S 2 Placki rumiane, juz wyszto Ci danie
Szczypiorek z twarozkiem naktadaj na nie
?\@\
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W RGU Nedvgpre (g Cpocge)

PORKA ZE SKWARKAMI
Dosypuj magke do garnka kartofli
Do ich odcedzenia mozesz uzyc¢ chochli

7 Mocno wygniataj drewnianq patkq
Polewaj w misce ttuszczem ze skwarkq
N . . ) 2
@ Porke podsmazaj do zarumienienia
Goscie otworzq oczy ze zdziwienia

KGU w Ostrinej (qm. Starenc)

SWIEZONKA Z KASZA, Z KURKAMI I OGORKIEM KISZONYM
Swiniaczka kroimy w niematq kosteczke
I dodajemy nie chudq skoéreczke
Do garnka z denkiem sypiemy przyprawy
I wszystko dusimy do migekkosci strawy
Podajemy z kaszq, ogorkiem, kurkami
Bedzie smakowato zobaczycie sami

RGU Buborwianki (gm. Cpooge)

PLACKI ZIEMNIACZANE Z SOSEM CZOSNKOWYM I POMIDOROWYM
Obierz ziemniaki i zetrzyj na tarkach
Dodaj cebule, sol, make i jajka
Kietbasa bedzie ostatnim sktadnikiem
Podsmaz to wszystko nad duzym palnikiem
Odsqcz starannie nadmiary ttuszczu
Podawaj z sosem wedle swego gustu

\@ KOTLETY GRYCZANE Z SOSEM GRZYBOWYM
y N Kasza gryczana i ptatki owsiane
Bedq potrzebne by stworzyc to danie
Dodaj cebule, jajka i przyprawy

Formuj kotlety i stuchaj mej rady
Upiecz je razem ze startym serem @ﬂ
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Z grzybowym sosem podaj przed deserem
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PORKA ZIEMNIACZANA Z CIUCKAMI
W osolonej wodzie ziemniaki gotujgc
Odced? je, uttucz, mgke wsypujqc
Doktadnie wymieszaj dodajgc soli
Stonine, karkéwke wypada pokroic¢
Usmaz to wszystko i polej ttuszczem
Podawaj z migsem na okazje rézne

Gospodayi Wiejshich v Nesyogonicy

- Mosgegenica)

(gm
CEPELINY

Mieso przygotuj wraz z przyprawami
Po ostudzeniu zmiel z warzywami
Ziemniaki ugotuj i przepus¢ przez praske
Przyda sig przepis na pysznq kolacje
Potqgcz kartofle z dwiema mgkami
Ziemniaczangq i pszenngq oraz jajkami
Migsem nadziewaj wytwor stworzony
Cepeliny okras boczkiem, najlepiej smazonym

ZRAZIKI JAGLANE
Kasze jaglanqg zaparz we wodzie
Praz pod przykryciem i zostaw w chtodzie
Kosteczki miesa, cebuli i jajko
Okras swiezq buteczkq tartq
Catos¢ wymieszaj, uformuj zraziki
To danie odmieni kulinarne nawyki
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STOWARZYSZENIE ,LOKALNA GRUPA
DZIALANIA - PRZYMIERZE JEZIORSKO™”
ul. T. Kosciuszki 9/11, 98-290 Warta
wwuw.przymierzejeziorsko.pl

~MIEDZY PROSNA A WARTA”

- LOKALNA GRUPA DZIALANIA
ul. Rynek 1-7, 98-400 Wieruszéw
www.lgd-wieruszow.pl

STOWARZYSZENIE ROZWOJU

GMIN ,CENTRUM"

ul. Wojska Polskiego 10a, 99-300 Kutno
wwuw.srgc.pl

FUNDACJA ROZWOJU GMIN ,,PRYM"
ul. Ozorkowska 3, 95-045 Parzeczew
www.fundacjaprym.pl

STOWARZYSZENIE LOKALNA GRUPA
DZIALANIA - ,,GNIAZDO"

ul. Konstytucji 3 Maja 6, 96-100 Skierniewice
wwuw.lgdgniazdo.pl

STOWARZYSZENIE NA RZECZ ROZWOJU
SPOLECZNOSCI LOKALNEJ ,,MROGA"
ul. 11 Listopada 65, 95-040 Koluszki
www.mroga.pl

STOWARZYSZENIE - LOKALNA

GRUPA DZIALANIA ,,STER”

ul. Rokicinska 125/26, 95-020 Andrespol
wwuw.lgd-ster.pl

STOWARZYSZENIE DOLINA PILICY
ul. Sw. Antoniego 55, 97-200 Tomaszéw
Mazowiecki
wwuw.dolinapilicy.pl
e e
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LOKALNA GRUPA DZIALANIA
~KRAINA WIELKIEGO tUKU WARTY"
ul: Wielunska 11, 98-320 Osjakow
wwuw.krainawarty.pl

e el

STOWARZYSZENIE LOKALNA GRUPA
DZIALANIA ,PODDEBICE I ZADZIM -
KRAINA BEZ BARIER"

ul. tédzka 17/21, 99-200 Poddebice
wwuw.lgd.krainabezbarier.eu

e

LOKALNA GRUPA DZIALANIA
.DOLINA RZEKI GRABI"

ul. Batorego 31, 98-100 task
www.dolinagrabi.pl

e

LOKALNA GRUPA DZIALANIA
.PODKOWA”

Czechy 142, 98-220 Zdunska Wola
www.podkowa.zdwola.com.pl

e ey

LOKALNA GRUPA DZIALANIA
.NAD DRZEWICZKA”

ul. Stanistawa Staszica 22/37, 26-340 Drzewica
www.lgd-drzewica.pl

ety

=

STOWARZYSZENIE LOKALNA GRUPA
DZIALANIA ,,BUD-UJ RAZEM”

ul. Rokicinska 6, 97-225 Ujazd
www.buduj.eu

STOWARZYSZENIE LOKALNA GRUPA
DZIALANIA ,TRADYCJA, KULTURA,
ROZWOJ"

ul. Ks. J. Kitowicza 4 , 97-220 Rzeczyca
wwuw.lgd-tkr.pl
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STAROSTWO POWIATOWE W OPOCZNIE
ul. Kwiatowa la, 26-300 Opoczno

STAROSTWO POWIATOWE W BRZEZINACH
ul. Sienkiewicza 16, 95-060 Brzeziny
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Przedsiebiorstwo HEKTOR SP. Z O.0O.
Przetwory owocowo - warzywne

Marianna Madanowska
Haft ptaski reczny - chusty, szale, torby, krawaty, obrazy haftowane, biezniki

Ttocznia sokéw z owocow i warzyw Wiatrowy Sad
Soki

Zaktad Piekarniczy E. Olszynska
Pieczywo

Wojewddzki Zwigzek Pszczelarzy z todzi
Miody

Kazimierz Ciesla
Chrzan nadwarcianski po staropolsku

Gospodarstwo Rolne Joanna i Przemystaw Nasarzewscy
swieze mleko niepasteryzowane

OSM w Gtuchowie
twarogi i masto
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SMACZNE tODZKIE

Cepeliny / KGW Andrespol
Pierogi z ziemniakami i suréwkaq pikantnqg z marchwi / KGW Wiaczynianka
Pasztet wiejski z krolika / KGW w Muchnowie
Kapusniaczki / Stowarzyszenie Gospodyn Wiejskich w Dtugotece
Zupa krem marchewkowa z kanapkgq zielonq / Stowarzyszenie Gospodyn
.Wdjcin nad Prosng” z Wéjcina
Zeberka z kapustq z KGW Polesie / KGW Polesie
Pratkowska czarnina / KGW Pratkéw
Kurczak faszerowany na stodko z boréwkq lesng / KGW Mogilno Mate
Krolik w smietanie z pampuchami i buraczkami w glazurze
/ Stowarzyszenie Kobiet Wiejskich w Kopysci
Rolada z boczku i biatej kietbasy / Koto Kobiet Wiejskich z Orchowa
Czernina z kaczki / Koto Gospodyn Wiejskich w Chrosénie
Wedzona Nézka z Woli / Stowarzyszenie Kobiet Wiejskich Wola Zaleska
Krolik w smietanie / Stowarzyszenie Promocji Niewiesza i Okolic
Bumby opoczyniskie / KGW Modrzew
Zupa ,,Dziad” / KGW Tarnowska Wola ,Wolanki”
Piersi z kaczki z kaszq jaglang i peczakiem w sosie gruszkowo-miodowym
/ KGW Lubiatow
Pierogi z kapustq, migsem i grzybami / KGW Wawat
Kasza gryczana ze swiezonkq / KGW Bukowianki
Pyzy ziemniaczane z nadzieniem / KGW w Psarach
Pierogi z kapustq i grzybami / KGW w Antoniéwce
Myncybuty twardzkie / KGW Twarda

Schab w Zurawinie i boczku / KGW Trzebina

Gotagbki jaglane z sosem grzybowym / Grupa Folklorystyczna Jankowskie Wolanki

Kluski ktadzione z dodatkami / KGW Esterka
Cepeliny / Gminna Rada KGW Moszczenica
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Orkiestra Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Spycimierzu (gmina Uniejow, woj. tédzkie) istnieje
od 1971 roku. Obecnie zesp6ét liczy 30 osob,
cztonkowie orkiestry pochodza ze Spycimierza
i okolicznych miejscowosci. Od poczatku swego
istnienia ustawicznie poszerza repertuar muzyczny
zaréwno z tematyki $wieckiej, jak i religijnej.
Zespot uczestniczyt i uczestniczy w uroczystosciach
panstwowych, regionalnych, gminnych oraz lokalnych
na terenie wojewodztwa koninskiego, a obecnie
téodzkiego. Orkiestra wystepuje w organizowanych
przegladach, konkursach i spotkaniach muzycznych.
Jednym z ostatnich znaczacych sukcesow orkiestry
jest zajecie I miejsca w Konkursie Orkiestr Detych
Wojewddztwa tédzkiego ,todzkie Gra Chopina”
w towiczu - 26 wrzesnia 2010 roku.
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FOLK NUTA

Ludowy Zespot Spiewaczy . Mate Jezioranki”
DASZYNIANKI
Zespot Piesni i Tanca TRAMBLANKA
Dzieciecy Ludowy Zespét Piesni i Tanca ,Jarzebinki”
Zespot Ludowy - ,Fajne Babki”
Zespot SAMI SWOI z Twardej
Mali LUBOCHNIANIE
Dzieciecy Zespét Wokalno-Taneczny ,,KUNICZANKA"
Mtodziezowy Zespét Piesni i Tanca ,LUBOCHNIANIE”
Zespol Piesni i Tanca ,,Ciebtowianie”
Ludowy Zespot Spiewaczy ,Jezioranki”
Dzieciecy Zesp6t Sami Swoi z Twardej
Zespot Ludowy Piesni i Tanca ,.Buczkowiacy”
Dziecigcy Zespét Pieéni i Tanca ,,Dobron”
Zespot Spiewaczy ,,BUKOWIANKI"
Zespot folklorystyczny ,Réza” z Gawron
Grupa Spiewacza Stowarzyszenia na rzecz rozwoju wsi Trebaczew
Ludowa Biesiada
Dzieciecy Zespét Folklorystyczny ,OZORKOWIANIE " GR. I
Ludowa Biesiada - dzieci
Dzieciecy Zespot Folklorystyczny ,OZORKOWIANIE " GR. II
Zespot Piesni i Tanca ,,POLTEX” - MALY POLTEX
Kapela podwérkowa ,.Szadkowiacy” z Miejsko Gminnego Osrodka Kultury w Szadku
Zespot Piesni i Tanca ,Drzewiczanie”
Zespot Spiewaczy . Koniczynki”
Zespot Spiewaczy ,Wiaczynianka”
Zespot Ludowy ,Batdrzychowianie” z Batdrzychowa
Zespot Folklorystyczny w Popowicach
Kapela Ludowa ,.Batdrzychowiacy” z Batdrzychowa
Zespot Piesni i Tanca ,,POLTEX”
.Kapela Szymona” z towicza

Zespot Piesni i Tanca Ziemi Kutnowskiej
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DLA NAJMLODSZYCH

Wspoélne malowanie
Wesote quizowanie
Matych artystéow nagradzanie
Z kucharzem rozmawianie

Zdrowych smakéw poznawanie
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Urzqd Marszatkowski Wojewodztwa todzkiego
Departament Funduszu Rozwoju Obszarow Wiejskich

Sekretariat Regionalny Krajowej Sieci Obszarow Wiejskich Wojewddztwa todzkiego

al. Pitsudskiego 8
90-051 todz
tel. 42 663 31 88
www.prow.lodzkie.pl
wwuw.lodzkie.ksow.pl

e-mail: prow.ksow@lodzkie.pl

v
\V
Nyg 2~
Q)) « SMAKI ZIEMI tODZKIE] - ((0

7S B N>
/ a\

)

:-:-:-:'WW#:WWW#:W#-W#:W#-#:W#-%

=
:
=
=
&
=
=
:
%
:
-
:
-
-
&
=

e e e s

i

® Sl

' ammm?/ 7
IIM todzkie

PATRONI MEDIALNI
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